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W SPZZOZ KONSTANCIN-JEZIORNA RUSZA OPIEKA KOORDYNOWANA!
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Czym jest opieka koordynowana?

Opieka koordynowana to nowoczesny model opieki
zdrowotnej, ktéry polega na Scistej wspdtpracy rdinych
specjalistow i instytucji medycznych, aby zapewni¢ pacjentowi
kompleksowg, spdjng i skoordynowang pomoc. Celem tej opieki
jest zadbanie o catosciowe zdrowie pacjenta, nie tylko w ramach
jednej wizyty u lekarza, ale takze w kontekscie catego procesu
leczenia i rehabilitacji.

W ramach opieki koordynowanej, koordynator, ktory zarzadza
leczeniem pacjenta, organizuje mu wizyty u innych specjalistow,
udziela dodatkowych informacji, opiekuje sie pacjentem, a takze
dba o to, aby wszystkie dziatania medyczne byty dobrze
skoordynowane i nie kolidowaty ze soba.

Dla kogo jest opieka koordynowana?

Opieka koordynowana skierowana jest gtdwnie do oséb
z przewlektymi chorobami, takimi jak cukrzyca, choroby tarczycy,
przewlekfa niewydolnosé nerek. Dzieki tej formie opieki pacjenci
z wieloma problemami zdrowotnymi mogg otrzymac pomoc nie
tylko od jednego specjalisty, ale réwniez od zespotu lekarzy
réznych specjalnosci, ktérzy wspdlnie dbajg o ich zdrowie.

Ponadto, opieka koordynowana moze by¢ takze korzystna dla
0s6b, ktdre wymagajg skomplikowane] diagnostyki lub leczenia.

Dlaczego opieka koordynowana jest dobra i wygodna?
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1. Indywidualne podej$cie — Opieka koordynowana jest dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta. Lekarz
dobiera odpowiednich specjalistow, planuje badania oraz zapewnia, aby wszystkie etapy leczenia byly ze sobg

tatwiejsza komunikacja — Pacjent nie musi sie martwic¢ o to, aby samodzielnie umawiaé sie na wizyty u réznych
specjalistow. Koordynator dba o to, by wszystkie wizyty byty zaplanowane i dostosowane do harmonogramu

Skuteczniejsza diagnostyka i leczenie — Dzieki zintegrowanemu podejsciu pacjent ma szanse na szybsze
postawienie diagnozy oraz bardziej precyzyjne leczenie, co moze przyspieszy¢ powrdét do zdrowia.

4.0szczednos$¢ czasu — Pacjenci nie muszg szukac¢ réznych specjalistéw czy planowac wizyt samodzielnie.
Koordynator zajmuje sie catosciowg organizacjg opieki zdrowotnej, co oszczedza czas i stres zwigzany



